
 

 

 

 

                        

    世話人 山内（宮古小）                2015． 2．6  Ｎｏ１５ 

第１５回 宮古体育学習会の報告 

ハンドボールの魅力を体験しよう！ 

 

 
  

 

 

 

１月２８日（水）に第１５回体育学習会を行いました。甲子小学校 山本繁校長先生を講師に、た

っぷりハンドボールにおける楽しさと、教材としての価値を教えていただきました。 

  

  

    
  

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 第１６回宮古体育学習会は、２月１８日（水）１８：３０～１９：３０ 
 会 場 宮古小学校 大会議室（2階 職員室の奥の部屋です。） 

 内 容 1 年間の体育授業の実践交流と年間指導計画 

持ち物 各校の年間指導計画（単元配列表） 
 ◇今年度の最後の学習会は実技ではなく、実践交流会をします。 

 ◇ふだん困っていることを交流し、みなさんで考えていきたいと思います。 

 ◇学習会後の懇親会も企画しています。 

（感想） 

○ハンドボールはまだやったことがないので、

いろいろなことを取り入れたいと思いまし

た。 

○投げる力が弱い子たちにも投げやすいボー

ルでとても楽しめる教材だと思いました。 

〇いろいろな条件をつけることで誰でも楽し

めると思いました。 

〇ウオームアップから、全体を引きこみ、笑顔

にしたところ。そして、何よりもバリバリ校

長先生自身が動いているところ大変勉強に

なりました。 

【参加者】 

山内弘文・竹内義晃・藤田沙織・沢田幸宏・菊池恵子・石澤綾子（宮古小）山野目隆・小野寺洋平・箱石和真（船

越小）千葉健示（藤原小）三浦直（鍬ヶ崎小）立野貴芳・松場響子（大浦小）木村伸也・久保一真（崎山小） 

高橋昌平・櫻岡舞子・細田崇志・千葉美菜子・前川晴子・松舘慧（千徳小）小野甚市（宮古教育事務所）加藤洋（山

田北小）山本恵吾（田老一小）塚越範和（亀岳小）赤川亮・中島和孝・菊地悠・小野寺良明・菅原紫乃・佐藤悠（山

口小）・神崇尋（磯鶏小）松木玲奈・大森麻衣子（宮古西中）中田尚吾（小川小）佐々木慎也（重茂小） 

小田誠（高浜小）３７名の参加でした！ 

ボールを落とされたら、キ

ャッチ！素早い反応 

 

シュートボール（的あてゲーム） 最後はゲーム！豪快なシュー

トがみられました。 


